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Testin Adı Soru Sayısı Sayfa No

Acil Durum ve Afet Yönetimine
Giriş

20 2

Arama ve Kurtarma Bilgisi 20 6

Davranış Bilimleri 20 10

İş Sağlığı ve Güvenliği 20 13

Temel Anatomi 20 16

1.Soru kitapçığınızın türü A’dır. Kitapçık türünü cevap
kâğıdınızdaki ilgili alana kodlayınız. Bu kodlamayı cevap
kâğıdınıza yapmadığınız veya yanlış yaptığınız takdirde,
sınavınız geçersiz sayılacaktır.
2.Bu soru kitapçığında aşağıdaki testler yer almaktadır:

3.Sınav süresi her bir ders için 30 dakikadır.

GENEL AÇIKLAMALAR

4. İstediğiniz testin, istediğiniz sorusundan cevaplamaya
başlayabilirsiniz. Cevaplarınızı, cevap kâğıdında o test için
ayrılmış olan bölüme işaretleyiniz. Soru kitapçıkları üzerine
yapılan işaretlemeler kesinlikle değerlendirilmeyecektir.
5. Cevaplarınızı koyu siyah ve yumuşak uçlu bir kurşun kalemle
işaretleyiniz. İşaretlerinizi cevaplama alanının dışına
taşırmayınız. Cevap kâğıdı üzerinde yapacağınız işaretlemeler
için  tükenmez  veya mürekkepli kalem kullanmayınız.
6. Değiştirmek istediğiniz bir cevabı yumuşak bir silgi ile cevap
kâğıdına zarar vermeden siliniz ve doğru cevabınızı işaretlemeyi
unutmayınız.
7. Cevap kâğıdınızı buruşturmayınız, katlamayınız ve üzerine
gereksiz hiçbir işaret koymayınız.
8. Her sorunun sadece bir doğru cevabı vardır. Bir soru için
birden fazla cevap alanı işaretlenirse o soru yanlış cevaplanmış
sayılacaktır.
9. Sınav sonuçlarının değerlendirilmesinde dört yanlış cevap bir
doğru cevabı götürür. Bu nedenle her soruda size en doğru
görünen cevabı işaretleyiniz.
10. Kitapçıktaki boş yerleri müsvedde olarak kullanabilirsiniz.
11. Sınavda uygulanacak diğer kurallar bu kitapçığın arka
kapağında belirtilmiştir.
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DİKKAT!

Acil Durum ve Afet Yönetimine Giriş

Bu testte 20 soru bulunmaktadır.
Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın Acil Durum ve Afet Yönetimine Giriş testi için ayrılan kısmına
işaretleyiniz.

A) Ekonomik etkenler

B) Sosyal etkenler

C) Ekolojik etkenler

D) Tahmin ve erken uyarı

E) Afet riski

1.   Aşağıdakilerden hangisi afet yöneƟmi (AY) sürecinin
bileşenlerinden biri değildir?

A) Deprem

B) Sel

C) Yangın

D) Çığ

E) Volkanik faaliyetler

2.  Ekonomik zarar açısından Türkiye’de yaşanan en büyük afet
aşağıdakilerden hangisidir?

A) I ve II

B) I ve III

C) II, III ve IV

D) I, II ve IV

E) I, II ve III

3.  I. Tüm tehlike ve riskleri göz önüne almak.

II. Tüm evreleri uygulamak.

III. Tüm kaynakları kullanmak.

IV. Tüm yoksulları ev sahibi yapmak.

Bütünleşik Afet YöneƟm Sistemi’nin oluşturulması için
yukarıdakilerden hangilerinin yapılması gerekir?

A) III-I-II

B) III-II-I

C) I-III-II

D) II-III-I

E) I-II-III

4.  I. Afetlerden edinilen dersleri uygulamaya geçirme

II. Gözlemleme ve edinilen bilgilerden ders çıkarma

III. Afetlerin önlenemeyeceği, onlara karşı tedbir
alınamayacağı inancı

Afet yöneƟmi ile ilgili yukarıdaki olgular tarihsel gelişim
açısından hangisinde doğru sıralanmışƨr?

A) 1990

B) 1992

C) 1994

D) 1996

E) 2001

5.  Japonya’nın Yokohama şehrinde düzenlenen Doğal Afet
Zararlarının Azalƨlması Konferansı hangi yıl yapılmışƨr?

A) Kurumsal YöneƟşim

B) İyileşƟrme

C) Bilgi

D) Risk Azaltma

E) Hazırlık

6.  Aşağıdakilerden hangisi Hyogo Çerçeve Eylem Planı (HÇEP)
kapsamında belirƟlen öncelikli eylem planlarından biri
değildir?
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A) 1993

B) 1944

C) 1959

D) 1999

E) 2009

7.  Ülkemizde Başbakanlığa bağlı Afet ve Acil Durum YöneƟmi
Başkanlığı (AFAD) hangi yıl kurulmuştur?

A) Yalnız I

B) I ve II

C) II ve III

D) I ve III

E) I, II ve III

8.  I. Tehlike

II. Maruziyet

III. Savunmasızlık

Afet riski yukarıdaki unsurların hangisinin ya da hangilerinin
kesişimi ile oluşur?

A) İnsanları ve diğer canlıları etkiler.

B) Genellikle bir tehlike taraķndan teƟklenir.

C) Yalnızca doğal olaylar sonucu ortaya çıkar.

D) Doğrudan zarar görebilirlik ile ilişkilidir.

E) Toplumun onunla baş edebilme kapasitesini aşar.

9.  Aşağıdakilerden hangisi tüm afetlerin ortak özelliklerinden
biri değildir?

A) Depremler

B) Asit yağışları

C) Sel-Taşkın

D) Çığ

E) Heyelan

10.  Aşağıdakilerden hangisi insan kaynaklı afetlerden biridir?

A) Risk analizi

B) Savunmasızlık

C) Maruziyet

D) Tehlike analizi

E) Risk azaltma

11.  “Can kaybı, yaralanma, mal kaybı, sosyal ve ekonomik kayıplar
ile çevrenin tahrip olması gibi fiziksel veya insan kaynaklı
olayların yıkım potansiyelini belirleme” olarak ifade edilen
terim aşağıdakilerden hangisidir?

A) 1

B) 2

C) 3

D) 4

E) 5

12.  Tehlikelerin kaç farklı analiz şekli vardır?

A) Makaleler

B) Bildiriler

C) Kitaplar

D) Teknik raporlar/Kataloglar

E) Gazete haberleri

13.  Aşağıdakilerden hangisi tehlike veri kaynaklarından olan
bilimsel kaynaklar içerisinde yer almaz?
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A) I, II, III ve IV

B) I, II, III ve V

C) II, III, IV ve V

D) I, III, IV ve V

E) I, II, III, IV ve V

14.  I. Büyüklük

II. Meydana gelme sıklığı

III. Başlangıç hızı

IV. Topluma etkileri(şiddet derecesi)

V. Siyaset kurumuna etkileri

Tehlike profilleri ile tehlikeye ait yukarıdaki özelliklerin
hangilerinin belirlenmesi hedeflenir?

A) IV-III-II-I

B) I-II-III-IV

C) I-III-IV-II

D) III-II-I-IV

E) II-IV-III-I

15.  I. Belirli bir tehlike karşısında potansiyel risk alƨnda olan
unsurları belirlemek

II. Müdahale önceliklerini gelişƟrmek

III. Şiddet oranlarını belirlemek

IV. Risk verilerini toplumun risk profilleriyle derlemek

Risklerin belirlenmesi için yukarıdaki olaylar hangi sıra ile takip
edilmelidir?

A) Fiziksel

B) Sosyal

C) Ekonomik

D) Siyasi

E) Çevresel

16.  Aşağıdakilerden hangisi savunmasızlığın temel
etmenlerinden biri değildir?

A) Risk Skoru = İhƟmal Derecesi (olasılık) x Zarar Derecesi (etki)

B) Risk Skoru = Maruziyet x Savunmasızlık

C) Risk Skoru = (Tehlike Olasılığı x Zarargörebilirlik) /
Yönetebilirlik

D) Risk Skoru = Maruziyet x Yönetebilirlik

E) Risk Skoru = Savunmasızlık x Şiddet Oranı

17.  Risk matrisleri oluşturulurken kullanılan risk skoru aşağıdaki
formüllerden hangisi ile hesaplanır?

A) Kabul

B) Ret

C) Azaltma

D) Paylaşma

E) Sakınma

18.  Aşağıdakilerden hangisi afet risk yöneƟminin belli başlı
yöntemlerinden biri değildir?

A) Risk azaltma

B) Risk önleme

C) Risk transferi

D) Kentsel dönüşüm

E) Tehlike analizi

19.  …………………………..…., riskin azalƨlması için sorumluluğun
başka bir kuruma verilmesi ile birlikte riskin sigortalanarak
dağıƨlmasıdır.

Cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi
geƟrilmelidir?
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A) 2

B) 3

C) 4

D) 5

E) 6

20.  Afet yöneƟmi çalışmalarında ve planlamada dikkate alınması
gereken kaç farklı karar düzeyi vardır?
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DİKKAT!

Arama ve Kurtarma Bilgisi

Bu testte 20 soru bulunmaktadır.
Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın Arama ve Kurtarma Bilgisi testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

A) Koordinasyonlu arama ve kurtarma

B) Denizde arama ve kurtarma

C) Karada arama ve kurtarma

D) Tabii afetlerde arama ve kurtarma

E) Kaza ve kaybolmalarda arama ve kurtarma

1.  Aşağıdakilerden hangisi arama ve kurtarma müdahale
tekniklerinden biri değildir?

A) Yalnız I

B) II ve III

C) I, II ve III

D) I, II ve IV

E) I, III ve IV

2.  I. Zaman

II. Mekân

III. İnsan

IV. Malzeme

Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri hafif arama ve
kurtarma faaliyetlerinin bileşenleri arasında yer alır?

A) afetzedeyi sorgulamak

B) olay yerine fazla yaklaşmamak

C) muhtemel hayaƟ idame bölgelerinin sınırlarını saptamak

D) afetzedeye su vermek

E) afetzedeyi hızla kaldırmak

3.  Karadan arama kurtarma faaliyeƟ planlamasının ilk adımı
............................... olarak kabul edilir.

Cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi
geƟrilmelidir?

A) III ve IV

B) II, IV ve V

C) I, III ve V

D) I, II, IV ve V

E) I, II, III, IV ve V

4.  I. Karada Arama ve Kurtarma

II. Dağda Arama ve Kurtarma

III. Kentsel Arama ve Kurtarma

IV. Savaş Alanında Arama ve Kurtarma

V. Hava ve Deniz Aracı Kazalarında Arama ve Kurtarma

Yukarıdakilerden hangileri arama ve kurtarma türlerindendir?
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A) Afet nedeniyle güç durumda kalmış insanların, özel olarak
eğiƟlmiş ve donaƨlmış resmî veya özel ekipler taraķndan
aranması, bulunması ve kurtarılmasına yönelik çalışmadır.

B) Herhangi bir neden ile güç durumda kalmış insanların, özel
olarak eğiƟlmiş resmî ekipler taraķndan aranması, bulunması
ve kurtarılmasına yönelik çalışmadır.

C) Afet nedeniyle güç durumda kalmış insanların, özel olarak
eğiƟlmiş resmî aranmasına yönelik çalışmadır.

D) Hava ve deniz vasıtalarının karada, havada, su üstünde ve
su alƨnda tehlikeye maruz kalması, kaybolması veya kazaya
uğraması hâllerinde bu vasıtalardaki şahısların her türlü araç,
özel teçhizat veya kurtarma birlikleri kullanılarak kurtarılması
işlemidir.

E) Afet ve acil durumlarda afetzede veya kazazedenin yerinin
belirlenmesine yönelik yapılan çalışmadır.

5.  Türk Arama ve Kurtarma Yönetmeliği’ne göre arama ve
kurtarmanın tanımı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Etkili planlama

B) Her tür ve ölçekteki tehlikeleri kapsama

C) İyileşƟrme ve gelişƟrme

D) İlgili mevzuata uygunluk

E) Koordinasyon, iş birliği ve dayanışma

6.  Aşağıdakilerden hangisi Türkiye Afet Müdahale Planı’nda
Tamamlayıcı Prensipler arasında yer almaz?

A) Sosyal yardım ekibi

B) İlk yardım ekibi

C) Haberleşme Ekibi

D) Yangınla mücadele ekibi

E) Arama ve kurtarma ekibi

7.  Arama ve kurtarma organizasyon şeması ana hizmet
birimlerinde aşağıdakilerden hangisi yer almaz?

A) I ve II

B) I, II ve III

C) I, III ve IV

D) I, II, III ve IV

E) I, II, III ve V

8.  I. PraƟk zekâ

II. Güçlü bir irade

III. İnisiyaƟf kullanma

IV. Kilolu olmak

V. Ahlaki değerlere sahip olmak

Yukarıdakilerden hangileri arama kurtarmada kazazedeye
müdahale eden bir ekip liderinde bulunması gereken
özelliklerdendir?

A) 1 gün (24saat)

B) 2 gün (48 saat)

C) 3 gün (72 saat)

D) 4 gün (96 saat)

E) 5 gün (120 saat)

9.  Alarm saĬası; ekibin, olayın üzerinden ……………………..
geçmesine rağmen varması gereken bölgeye varamaması ve
hiç kimseye bilgi verilememesi durumunda oluşur.

Cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi
geƟrilmelidir?

A) %98’i - %1-2’si

B) %65’i - %34-35’i

C) %90’i - %9-10’i

D) %80’ı - %19-20’si

E) %85’i - %14-15’i

10.  Aşırı sıcaklık nedeniyle insanların suda serinleme isteği
boğulma vakalarını oldukça arƨrmaktadır. Boğulma
vakalarının ………….. tatlı suda, …………… tuzlu suda
gerçekleşmektedir.

Cümlede boş bırakılan yerlere sırasıyla aşağıdakilerden hangisi
geƟrilmelidir?
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A) 2 ay – 1 yıl arası

B) 8 ay – 5 yıl arası

C) 5 ay – 3 yıl arası

D) 6 ay – 2 yıl arası

E) 10 ay – 2 yıl arası

11.  Riken CO – 82 detektörünün kullanım ömrü ortam
koşullarına bağlı olarak ortalama ne kadardır?

A) II ve III

B) II ve IV

C) I, III ve IV

D) II, III ve IV

E) I, II, III ve IV

12.  I. Üç kullanımlık bir cihazdır.

II. Cihazı alan kişi, cihazda dıştan herhangi bir hasar olup
olmadığını ve kapak emniyet mandalını kontrol etmelidir.

III. Tehlikeli durumlarda kaçış için kullanılan bir cihazdır.
Kullanım esnasında sakin olmak gereklidir.

IV. Kullanım esnasında ağız lokması ve burun mandalı
çıkarƨlmamalı ve konuşulmamalıdır.

Yukarıdakilerden hangilerinde oksijenli ferdî kurtarıcının
özellikleri doğru olarak verilmişƟr?

A) III ve IV

B) I, II ve III

C) I, III ve IV

D) II, III ve IV

E) I, II, III ve IV

13.  I. Isı

II. Karbondioksit

III. Oksijen

IV. Yanıcı madde

Yanma olayının gerçekleşmesi için yukarıda verilenlerden
hangilerinin bir arada olması gerekir?

A) Yalnız A

B) Yalnız B

C) B ve D

D) A ve B

E) A, B ve C

14.  Söndürme maddesi olarak "Köpük" kullanılan yangın sınıķ
veya sınıfları aşağıdakilerin hangisinde tam olarak verilmişƟr?

A) Yılda bir

B) Dört yılda bir

C) Üç yılda bir

D) İki yılda bir

E) Beş yılda bir

15.  Binaların Yangından Korunması Hakkında Yönetmeliği göre
yapılması zorunluluk olan tatbikatların periyodu
aşağıdakilerden hangisidir?

A) I, II, III ve IV

B) I, II, III ve V

C) I, III, IV ve V

D) II ve III

E) II, III ve IV

16.  I. Söndürme ekibi

II. Kurtarma ekibi

III. İlk yardım ekibi

IV. Taşıma ekibi

V. Koruma ekibi

Acil durum ekiplerinde yer alan birimler yukarıdakilerin
hangilerinde doğru olarak verilmişƟr?
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A) RST

B) SART

C) GMDSS

D) Tone

E) Simpleks

17.  Gemilerde bulunan ve gemi kaybolduğunda çevredeki
gemilerin radarlarına iz bırakıcı sinyal göndererek bulunmayı
kolaylaşƨran cihaza ………… denir.

Cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi
geƟrilmelidir?

A) Simpleks

B) SART

C) GMDSS

D) Tone

E) RST

18.  Denizde ortaya çıkan tehlikelerde, kara esaslı ileƟşim
sistemlerinin de kullanarak kurtarma birimlerini otomaƟk
olarak uyaran, böylece arama ve kurtarmayı kolaylaşƨran
uluslararası sistem aşağıdakilerden hangisidir?

A) Sahil Güvenlik Komutanlığı

B) Jandarma Genel Komutanlığı

C) Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü

D) Kara Kuvvetleri Komutanlığı

E) Sivil Savunma Genel Müdürlüğü

19.  Kara ve adalar üzerinde arama ve kurtarmayı koordine eden
birim aşağıdakilerden hangisidir?

A) 2

B) 3

C) 4

D) 5

E) 6

20.  Türkiye'nin bulunduğu bölgede, arama ve kurtarma
çalışmalarında kaç adet uydu sistemi kullanılmaktadır?
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DİKKAT!

Davranış Bilimleri

Bu testte 20 soru bulunmaktadır.
Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın Davranış Bilimleri testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

A) Sosyoloji

B) Psikoloji

C) Antropoloji

D) Arkeoloji

E) Etnoloji

1.  Kişilik sistemleri ile insan faaliyetleri arasındaki ilişkiyi
inceleyen bilim dalı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Psikoloji

B) Sosyoloji

C) Gelişim psikolojisi

D) Sosyal psikoloji

E) Antropoloji

2.  İnsanın kökenini, biyolojik yapısını, somaƟk ve kültürel
özelliklerini, toplumsal davranışlarını konu edinen bilim dalı
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Maslow İhƟyaçlar Hiyerarşisi Teorisi

B) Herzberg ÇiŌ Faktör Kuramı

C) Mc Clelland Başarı İhƟyacı Teorisi

D) Alderfer ERG Teorisi

E) Wroom Bekleyiş Teorisi

3.  Aşağıdaki güdülenme teorilerinden hangisi bireylerin
ihƟyaçlarını; var olma, ait olma ve gelişme başlıkları alƨnda
incelemektedir?

A) Yalnız III

B) I ve II

C) I ve III

D) II ve III

E) I, II ve III

4.  I. İkame özellikleri vardır.

II. Tatmin edildikçe şiddetleri artar.

III. İhƟyaçların şiddeƟ farklıdır.

İhƟyaçların özellikleri ile ilgili yukarıdakilerden hangisi ya da
hangileri doğrudur?

A) Olumlu pekişƟrme

B) Olumsuz pekişƟrme

C) Cezalandırma

D) Son verme

E) Güdüleme

5.  Bir çalışanın iş yerinde yapƨğı hatanın teşhir edilmesi
Thorndike Etki Kanunu yöntemlerinden hangisini ifade
etmektedir?

A) Yalnız I

B) Yalnız II

C) I ve II

D) II ve III

E) I, II ve III

6.  I. Aynı anda birden çok statüye sahip olunamaz.

II. Her statü belli kurallara bağlıdır.

III. Statüler arası ilişki ağı yoktur.

Statülerin özellikleri ile ilgili olarak yukarıdakilerden hangisi ya
da hangileri doğrudur?
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A) Rol belirsizliği

B) Görev belirsizliği

C) Bağımsız rol

D) Rol çaƨşması

E) Temel rol

7.  Bir çalışanın yetenek ve özelliklerinin rol gerekleri ile
uyumsuz olması aşağıdakilerden hangisi ile açıklanır?

A) Duygusal bileşen

B) Davranışsal bileşen

C) Bilişsel bileşen

D) Karar bileşeni

E) Sosyalleşme bileşeni

8.  Aşağıdaki tutum bileşenlerinin hangisinin oluşumunda
kişilerin kıyaslama yoluyla zihinsel değerlendirme yapmaları
söz konusudur?

A) Egoyu savunma işlevi

B) Benlik gelişƟrici işlev

C) İhƟyaçların doyurulması işlevi

D) Uyum sağlayıcı işlev

E) Bilgi sağlama işlevi

9.  Tutumların işlevlerinden hangisi kişiyi kendisine zarar
verecek olay ve nesnelerden koruma görevini ifade
etmektedir?

A) Kültürleşme

B) Kültürleme

C) Kültürlenme

D) Kültürel gecikme

E) Kültürel yayılma

10.  Aşağıdakilerden hangisi farklı bir kültürel çevrede yaşamaya
başlayan bireyin kendi kültüründe bulunmayan yeni
alışkanlıklar edinmesini ifade etmektedir?

A) Kültürel yayılma

B) Kültürleşme

C) Kültürleme

D) Kültürlenme

E) Kültürel gecikme

11.  Aşağıdakilerden hangisi maddi kültürdeki bir değişimi manevi
kültürdeki değişimin izlememesi durumunu ifade eder?

A) Semboller

B) Varsayımlar

C) Kurumsal normlar

D) ArƟfaktlar

E) Hikâyeler

12.  Aşağıdakilerden hangisi bir kurumun teknolojisi ve ürünleri
gibi insanların işitebileceği, görebileceği ve hissedebileceği
somut kurumsal unsurları ifade etmektedir?

A) Yalnız I

B) I ve II

C) I ve III

D) II ve III

E) I, II ve III

13.  I. Kültür, geneƟk faktörlerle değil gelenekselleşme yoluyla
öğrenilir.

II. Kültürü ortaya çıkaran bireyler değil, toplumdur.

III. Kültür, değişmezlik özelliğine sahipƟr.

Kültürün özellikleri ile ilgili olarak yukarıdakilerden hangisi ya
da hangileri doğrudur?

A) Anlama aşaması

B) Yorumlama aşaması

C) Öğrenmenin imlerini yakalama

D) Yorumlamada kararsızlık

E) Öğrenmeyi sınama aşaması

14.  Bireyin gösterilen hedef davranış ile öğreƟlenlerden
algılayabildiklerini irdelemeye çalışƨğı öğrenme süreci
aşaması aşağıdakilerden hangisidir?
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A) Algılama yoluyla öğrenme

B) Gözlem ve taklit yoluyla öğrenme

C) Model alma yoluyla öğrenme

D) Klasik koşullama

E) Edimsel koşullama

15.  Bir öğrencinin olumlu bir harekeƟnin öğretmen taraķndan
takdir edilmesi sonucunda başka bir öğrencinin aynı harekeƟ
gerçekleşƟrmeye karar vermesi aşağıdakilerden hangisine
örnek olarak verilebilir?

A) Davranışçı Kuramlar

B) Bilişsel Kuramlar

C) İşaretsel Öğrenme Kuramı

D) Gestalt Kuramı

E) Bilgiyi İşleme Kuramı

16.  Aşağıdaki öğrenme kuramlarından hangisi öğrenmenin uyarıcı
ile davranış arasında ilişki kurularak gelişƟğini ve pekişƟrme
yoluyla davranışın devam eƫğini belirtmektedir?

A) Algılama

B) Tepkide bulunma

C) BütünleşƟrme

D) Örgütleme

E) Değer verme

17.  Duyuşsal öğrenme sürecinin hangi aşamasında özümsenen
değerlerle tutarlı bir yaşam felsefesi ya da dünya görüşü
gelişƟrme söz konusudur?

A) Cannon Bard Kuramı

B) Bilişsel Kuram

C) Sosyobiyolojik Kuram

D) James-Lange Kuramı

E) Arnold-Linsey Kuramı

18.  Bedenimizin tepkisinin farkına vardığımız zaman fizyolojik
değişikliklerle birlikte duygu durumu meydana geldiğini ileri
süren duygu kuramı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kaygı

B) Depresyon

C) Kas gerginliği

D) PsikosomaƟk semptomlar

E) Stres

19.  Kişinin günlük yaşama uyumunu bozacak dereceye ulaşmış
üzüntü, melankoli veya keder durumunu ifade eden kavram
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Yalnız I

B) I ve II

C) I ve III

D) II ve III

E) I, II ve III

20.  I. Duyguları tanımak

II. Duyguların ifadesi

III. Duyguları basƨrmak

Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri duygu kontrolü ve
yöneƟmi için yapılması gerekenler arasında yer alır?
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DİKKAT!

İş Sağlığı ve Güvenliği

Bu testte 20 soru bulunmaktadır.
Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın İş Sağlığı ve Güvenliği testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

A) Paracelsus

B) Agricola

C) Ramazzini

D) Heredot

E) Plini

1.  De Morbis ArƟficum Diatriba adlı kitabında kazaları önlemek
için iş yerlerinde koruyucu güvenlik önlemlerinin alınmasını
öneren, işçi sağlığının kurucusu olarak kabul edilen kişi
aşağıdakilerden hangisidir?

A) I-II-III-IV

B) III-II-I-IV

C) III-I-IV-II

D) III-I-II-IV

E) IV-III-II-I

2.  I. 931 sayılı İş Kanunu

II. 1475 sayılı İş Kanunu

III. 3008 sayılı İş Kanunu

IV. 4857 sayılı İş Kanunu

Yukarıdaki iş kanunlarının yasalaşƨğı yıllara göre kronolojik
sıralaması hangisidir?

A) Çırak ve stajyerler

B) Elliden daha fazla işçinin çalışƨrıldığı tarım işletmeleri

C) Hava taşıma işlerinde uçuşta görevli personel

D) Ütü gibi, bir evin gündelik işleri sayılan ev hizmetleri

E) Yeniden işe alışƨrma eğiƟmine tabi tutulanlar (rehabilite
edilenler)

3.  Aşağıdakilerden hangisi 4857 sayılı İş Kanunu hükümlerine
tabidir?

A) Yılık ücretli izin hakkı, iş yerinde en az bir yıl çalışmış
olanlara tanınır.

B) Bir yıldan beş yıla kadar (beş yıl dâhil) çalışmış olanlara
yılda 14 gün izin verilir.

C) Beş yıldan fazla ve on beş yıldan az çalışmış olanlara yılda
20 gün izin verilir.

D) On beş yıl ve daha fazla çalışmış olanlara yılda 26 gün izin
verilir.

E) Yıllık ücretli izin süreleri işveren taraķndan bölünerek
verilebilir.

4.  Yıllık ücretli izin hakkı ve izin süreleri ile ilgili olarak
aşağıdakilerden hangisi yanlışƨr?

A) Yedi buçuk saaƟ

B) Sekiz saaƟ

C) Dokuz saaƟ

D) On bir saaƟ

E) On beş saaƟ

5.  Çalışma süresi, haŌanın çalışılan günlerine günde en çok kaç
saaƟ aşmamak koşulu ile farklı dağıƨlabilir?

A) Radyant ısı

B) Ortamın ısı yalıƨmı

C) Hava akım hızı

D) Hava sıcaklığı

E) Havanın nem yoğunluğu

6.  Aşağıdakilerden hangisi insanın ortamla ısı alış verişine etki
eden faktörlerden biri değildir?
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A) Taş kırma makineleri

B) Parlatma ve rende makineleri

C) Ormancılıkta kullanılan taşınabilir testereler

D) Tavanlara yakın yerlerdeki havalandırma sistemleri

E) Kömür ve madencilikte kullanılan pnömaƟk çekiçler

7.  Aşağıdaki araç ve gereçlerden hangisi Ɵtreşim kaynağı olarak
değerlendirilmez?

A) Aydınlatma

B) Hava akım hızı

C) Termal konfor

D) Toz

E) Radyasyon

8.  Aşağıdakilerden hangisi fiziksel risk etmenlerinden biri
değildir?

A) Fiziksel risk etmenleri, çalışanların sağlığını etkileme ihƟmali
olan fiziksel faktörlerdir.

B) Herhangi bir iş yerinde bağıl nem %30 ile %80 arasında
olmalıdır.

C) En düşük maruziyet eylem değeri: (LEX, 8saat) = 85 dB
olmalıdır.

D) Işık ışınları, ısı, x-ışınları birer radyasyon biçimidir.

E) Normal şartlarda hava basıncı 76 cm cıva basıncına eşiƫr.

9.  Fiziksel risk etmenleri ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi
yanlışƨr?

A) Çevre YöneƟm Sistemi

B) Risk YöneƟm Sistemi

C) İş Sağlığı ve Güvenliği YöneƟm Sistemi

D) Kalite YöneƟm Sistemi

E) Güvenlik YöneƟm Sistemi

10.  Aşağıdakilerden hangisi TS OHSAS 18001 YöneƟm Sistemi’ni
temsil etmektedir?

A) Planlama

B) PoliƟka

C) Uygulama

D) YöneƟmin gözden geçirmesi

E) Kontrol ve düzelƟci faaliyetlerde

11.  OHSAS 18001'de tehlike ve risklerin belirlenmesi
aşağıdakilerden hangisi kapsamında yapılır?

A) Müşteri memnuniyeƟ analizleri

B) İç ve dış denetlemeler

C) Risk değerlendirmesi

D) Acil durum planları

E) Kaza/Hastalık analizleri

12.  OHSAS 18001 YöneƟm Sistemi’nde aşağıdakilerden hangisi
bulunmaz?

A) Gıda üreƟm ve işleme

B) Aƨkların işlenmesi, toplanması ve yok edilmesi

C) Klinik ve veteriner sağlık hizmetleri

D) Kişisel bakım merkezleri

E) Çimento fabrikaları

13.  Aşağıdakilerden hangisi biyolojik riskli iş yerlerinden biri
değildir?

A) Grup 1

B) Grup 2

C) Grup 3

D) Grup 4

E) Grup 5

14.  İnsanda hastalığa neden olup çalışanlara zarar verebilecek,
ancak topluma yayılma olasılığı bulunmayan, genellikle etkili
korunma veya tedavi imkânı olan biyolojik etkenler hangi risk
grubuna girer?
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A) Silikozis

B) Brusella

C) Salmonellozis

D) Tifo

E) Verem

15.  Aşağıdakilerden hangisi biyolojik faktörlere bağlı meslek
hastalıklarından biri değildir?

A) Gırtlak kanseri

B) Mezotelyoma

C) Akciğer kanseri

D) Asbestosis

E) Beyaz parmak hastalığı

16.  Aşağıdakilerden hangisi Asbestle Çalışmalarda Sağlık ve
Güvenlik Önlemleri Hakkında Yönetmelik’te asbest liflerine
maruziyeƟn sebep olabileceği hastalıklar arasında yer almaz?

A) Azot

B) Karbon dioksit

C) Karbon monoksit

D) Amonyak

E) TrikloreƟlen

17.  Aşağıdaki kimyasallardan hangisi hemoglobine bağlanarak
kanın dokulara oksijen taşımasını engellemesi sonucu,
(karboksi) hemoglobin zehirlenmesine neden olur?

A) Kanserojenik etki

B) Mutajenik etki

C) Teratojenik etki

D) Toksik etki

E) Alerjik etki

18.  Kimyasalların anne karnındaki çocuk üzerinde kalıtsal
hasarlara yol açabilen etkisine ne ad verilir?

A) Gastrit

B) Depresyon

C) Karaciğer sirozu

D) Kalp krizi

E) Migren

19.  Aşağıdaki hastalıklardan hangisinin ortaya çıkmasında
psikososyal risk etmenleri rol oynamaz?

A) Çalışma ortamı

B) Çalışma süresi

C) Beslenme

D) Ücret

E) Stres

20.  Aşağıdakilerden hangisi ruh sağlığına etki eden psikososyal
risk etmenleri arasında değildir?
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DİKKAT!

Temel Anatomi

Bu testte 20 soru bulunmaktadır.
Cevaplarınızı, cevap kâğıdınızın Temel Anatomi testi için ayrılan kısmına işaretleyiniz.

A) Flexion

B) AbducƟon

C) PronaƟon

D) SupinaƟon

E) AdducƟon

1.  Aşağıdaki hareketlerden hangisi transvers eksende yapılır?

A) Vertebra lumbalis

B) Vertebra cervicalis

C) Sacrum

D) Coccygis

E) Vertebra thoracica

2.  Aşağıdakilerden hangisi göğüs bölgesi vertebralarını ifade
eder?

A) Humerus

B) Ulna

C) Scapula

D) Clavicula

E) Femur

3.  Aşağıdakilerden hangisi alt ekstremite kemiklerinden biridir?

A) Eklem yüzleri

B) Eklem boşluğu

C) Eklem kapsülü

D) Eklem bağları

E) Eklem kasları

4.  Aşağıdakilerden hangisi hareketli eklemlerde görülen
oluşumlardan biri değildir?

A) Art. elipsoidea

B) Art. trochoidea

C) Art. spheroidea

D) Art. plana

E) Art. sellaris

5.  ArƟculaƟo humeri ne tür bir eklemdir?

A) ArƟculaƟo genus

B) ArƟculaƟo coxae

C) ArƟculaƟo humeri

D) ArƟculaƟo cubiƟ

E) ArƟculaƟo radiocarpalis

6.  Aşağıdakilerden hangisi diz eklemi olarak bilinir?

A) M. pectoralis major

B) M. serratus posterior

C) M. pectoralis minor

D) M. serratus anterior

E) M. subclavius

7.  Aşağıdakilerden hangisi pectoral bölge kaslarından biri
değildir?

A) M. teres minor

B) M. biceps brachii

C) M. triceps brachii

D) M. teres major

E) M. deltoideus

8.  Omuz bölgesinin en önemli kası olup aynı zamanda omuza
şeklini veren kas aşağıdakilerden hangisidir?
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A) Pedis bölgesi

B) Gluteal bölge

C) Manus bölgesi

D) Pectoral bölge

E) Abdominal bölge

9.  Aşağıdakilerden hangisi intramusculer (kas içi) enjeksiyonun
yapılması için uygun bir bölgedir?

A) Truncus jugularis

B) Truncus subclavius

C) Truncus lumbalis

D) Truncus intesƟnalis

E) Ductus thoracicus

10.  Aşağıdaki büyük lenf damarlarından hangisi üst
ekstremitelerin lenfini taşır?

A) İnce bağırsak-Karaciğer

B) Kalp-Akciğer

C) Kalp-Dokular

D) Kalp-Karaciğer

E) Beyin-Beyincik

11.  Büyük kan dolaşımı aşağıdaki yapıların hangileri arasında
meydana gelir?

A) Endokardiyum

B) Perikardiyum

C) Epikardiyum

D) Miyokardiyum

E) Plevra

12.  Kalbi en dıştan saran kese şeklindeki yapıya ne ad verilir?

A) Triküspit

B) Mitral

C) Aort

D) Pulmoner

E) Biküspit

13.  Kalpte kan, sağ atriumdan sağ ventriküle hangi kapaklar
vasıtası ile geçer?

A) V. cava inferior

B) V. brachialis

C) V. femoralis

D) V. jugularis interna

E) V. axillaris

14.  Aşağıdakilerden hangisi baş ve boyun bölgesinin kanını
toplar?

A) Beyin

B) Göz

C) Beyincik

D) Kalp

E) Mesane

15.  Aşağıdaki organlardan hangisi toraks boşluğu içerisinde
bulunur?

A) Choana

B) Nares

C) Vibrissea

D) Sinus

E) Cellulae

16.  Burnun ön taraķnda bulunan deliklere ne ad verilir?

A) 2

B) 5

C) 8

D) 10

E) 12

17.  Sağ ve sol akciğerde toplam kaç lob vardır?

A) Ağız boşluğu

B) İnce bağırsak

C) Kalın bağırsak

D) Yemek borusu

E) Rektum

18.  Aşağıdaki sindirim kanalı organlarından hangisi pharynx
(yutak) ile mide arasında bulunur?
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A) Pharynx

B) Labium

C) Buccae

D) Lingua

E) Palatum

19. Aşağıdakilerden hangisi damağa verilen addır?

A) Cardia

B) Fundus

C) Pylorus

D) Corpus

E) Antrum

20. Midenin ince bağırsakların duodenum denilen bölümü ile
birleşen son kısmına ne ad verilir?
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Sınavda Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar
(Bu sayfayı salonda yüksek sesle okuyunuz.)

Sınav süresince öğrencilerin görevlilerle konuşmaları ve soru sormaları, görevlilerin de öğrencilerle yakından ve alçak 
sesle konuşmaları yasaktır. 

Öğrenciler sınavlarını tamamlasalar bile sınavın ilk 30 ve son 10 dakikasında öğrencilerin salondan çıkmalarına izin 
verilmeyecektir. 

Sınavda yetki verilmiş görevliler, bu salondaki sınavın kurallara uygun biçimde yapılmadığını, toplu kopya girişiminde 
bulunulduğunu raporlarında bildirdikleri veya sınav evrakı üzerinde yapılan incelemeler sonucu toplu kopya çekildiği 
saptandığı takdirde, Atatürk Üniversitesi tarafından bu salonda sınava giren öğrencilerin tümünün sınavları geçersiz sayılır.

Öğrenciler sınav sırasında görevlilerin her türlü uyarısına uymak zorundadır. Görevliler gerektiğinde öğrencilerin oturma 
yerlerini değiştirebilir. Sınavın geçerli sayılması, her şeyden önce sınav kurallarına uyulmasına bağlıdır. Sınav görevlilerinin 
talimatlarına uymayan, sınav görevlilerine hakaret eden, fiili saldırıda bulunan ve tehdit edenlerle sınav huzurunu bozacak 
kadar yüksek sesle konuşan, yasaklanan zaman aralıkları içinde salonu terk eden, sınav yapılmasını belli bir süre 
engelleyenlerin kimlik bilgileri Bireysel Sınav İptal Tutanağına yazılır ve sınavları geçersiz sayılır. 

Biraz sonra Soru Kitapçıkları dağıtılacaktır. Cevaplamaya geçmeden önce size verilecek Soru Kitapçığının üzerinde ayrılan 
yere, Adınızı, Soyadınızı, T.C. Kimlik Numaranızı, bu salonun numarasını ve sıra numaranızı mutlaka yazınız. Sınav sonunda 
Soru Kitapçıkları toplanacak ve sınav merkezinde tek tek incelenecektir. Soru Kitapçığındaki herhangi bir sayfanın eksik 
olması durumunda sınavınız geçersiz sayılır. 

Sınav salonunda size verilen Cevap Kâğıdı üzerindeki T.C. Kimlik Numarasının, Ad ve Soyadın size ait olup olmadığını 
mutlaka kontrol ediniz. Cevap Kâğıdı size ait değilse görevlileri uyarıp size ait Cevap Kâğıdını alınız. Daha sonra Cevap 
Kâğıdı üzerinde ayrılmış olan yerlere T.C. Kimlik Numaranızı ve Kitapçık Türünü mutlaka kodlayınız; adınızı soyadınızı yazınız 
ve ilgili yeri imzalayınız. Kendisine ait olmayan Cevap Kâğıdını kullanan öğrencilerin sınavları geçersiz sayılır. 

Soru Kitapçığı ile Cevap Kâğıdı üzerindeki doldurulması gereken alanları doldurmayan öğrencilerin durumları Atatürk 
Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi tarafından incelenerek karara bağlanacaktır.

Cevap kâğıdına yazılacak her türlü yazı, rakam ve yapılacak işaretlemeler için koyu yazan siyah kurşun kalem kullanılacaktır.

CEVAPLARIN TÜMÜ CEVAP KÂĞIDINA İŞARETLENECEKTİR. Soru Kitapçıkları üzerine yapılan işaretlemeler kesinlikle 

değerlendirilmeyecektir. Sınav sonuçlarının değerlendirilmesinde dört yanlış cevap bir doğru cevabı götürür. Her 

dersin cevabı, o dersin isminin yazılı olduğu sütuna işaretlenmelidir. Yanlış sütuna yapacağınız işaretlemeler 

sınavınızın yanlış değerlendirilmesine sebep olacaktır.

Soru Kitapçığının sayfalarındaki boş yerleri müsvedde olarak kullanabilirsiniz. Başka bir kâğıdı müsvedde olarak 
kullanmak yasaktır. 

Öğrencilerin soruları ve/veya sorulara verdikleri yanıtları Cevap Kâğıdı dışında herhangi bir yere yazmaları ve bunu sınav 
salonundan dışarıya çıkarmaları yasaktır. 

Sınav sırasında sigara içilmesi, öğrencilerin birbirinden kalem, silgi vb. şeyleri istemeleri veya bunların alışverişinde 
bulunmaları kesinlikle yasaktır. 

Sınav sırasında basit fonksiyonlu hesap makinesi kullanılabilir. Ancak üzerinde program yapılmasına, saklanmasına ve 
çalıştırılmasına izin veren hesap makineleri ile databank vb.özel cihazlar kullanılamaz. Hesap makinesinin sınav sırasında 

ödünç alınması, verilmesi ve değiştirilmesi yasaktır.

Öğrenciler sınava gelirken telsiz, cep telefonu, çağrı cihazı, taşınabilir bilgisayar vb. iletişim araçları ile görüntü kaydetmeye 
yarayan fotoğraf makinesi, kamera vb. araçları getirmemeleri konusunda Sınav Giriş Belgelerinde uyarılmışlardır. Bu 

cihazları sınav salonuna sokan öğrencilerin, cihazları kapalı olsa bile sınavları geçersiz sayılır.

Öğrenciler, ruhsatlı veya resmî amaçlı kullanılsa bile silah ile sınav binasına gelmemelidir. Bu öğrenciler kesinlikle sınava
ve binaya kesinlikle alınmaz. Bir şekilde girmişlerse dışarı çıkartılıp sınavları geçersiz sayılır. 

Biraz sonra dağıtılacak olan Soru Kitapçığında test ile ilgili açıklamalar yazılıdır. Bu açıklamaları okumadan ve size "SINAV
BAŞLAMIŞTIR." denilmeden soruları cevaplamaya başlamayınız. 

Teslim etmediğiniz evrak nedeniyle sınavlarınız geçersiz sayılacağından sınavınız bittiğinde, Cevap Kâğıdı ve Soru 
Kitapçığınızı salon görevlilerine şahsen teslim ediniz. 
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